


 
Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования в соответствии с ФООП ООО 
для обучающихся 5-6 классов  

Филиал МОБУ гимназия с. Кармаскалы СОШ с.Николаевка муниципального района 
Кармаскалинский район РБ 

 
Нормативно-правовая база: 
-Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федерального Закона от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»; 

-Федерального Закона «О внесении изменений в статьи 1 1 и 14 Федерального закона” Об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 г. № З 17-ФЗ (последняя редакция); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. № 287; 

-Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 993 ”06 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования“ 
(Зарегистрирован 22.12.2022 г. № 71764); 

-Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. №696-3 «Об образовании в Республике 
Башкортостан»;  

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. №216-3 «О языках народов Республики 
Башкортостан»; 

-Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 г. № 244” О 
внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053”; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 1 15; 

-Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (По организации внеурочной деятельности); 

-Письма Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 г.№03-87() «О направлении 
информации» (Дополнение к Методическим рекомендациям по введению федеральных основных 
общеобразовательных программам); 

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 
методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 
учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

-Методических рекомендаций по разработке учебных планов общеобразовательными 
организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы 1-
НОО,ООО, СОО, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей РБ, в 
условиях введения ФООП и реализации ФГОС общего образования (от 24.04.2023 г.); 

-Постановления главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 24.3648-20 ”Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”»; 

-Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 



«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023 г.; 

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации»; 

- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.07.2022 г. № 568; 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-871 от 
17.06.2022 г. «Об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»»; 

- Письма Минпросвещения от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении информации» 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ); 

-Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 г. 
№0105/50 «О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных 
программ»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 
№0105/524 
«Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования, направленному письмом Министерства от 21.02 2022г. №04-05/197 «О направлении 
методических рекомендаций»»; 

- Устава гимназии; 
-Программы развития МОБУ гимназия с. Кармаскалы; 
-Образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФОП 

основного общего образования. 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 
основного общего образования составляет 34 недели. 

В филиале МОБУ гимназия с. Кармаскалы СОШ с.Николаевка установлен режим 
пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 



предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
Учебный план разработан на основе варианта №4 для образовательных организаций с 

изучением родного языка, федерального учебного плана Федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 370.  

Обучение в филиале МОБУ гимназия с. Кармаскалы СОШ с.Николаевка ведется на русском 
языке.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в 
неделю, литературы - 3часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка 6 часов в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-6 классах включает в себя 
предметы: «Родной (чувашский) язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан», «Родная (чувашская) литература» по 1 часу. Выбор предмета для изучения 
зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей). Такие заявления 
оформляются один раз на уровень основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 
язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5-6 классах. Учебный план не предусматривает 
преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 
предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 – 6  классах представлена учебным 
предметом «Математика» - 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 6 классах включает в себя      
учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 
классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 
«Биология» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 
изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 1 часу 
в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных предметов: 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5 классе по 1 часу в неделю и в 6 классе 0,5 часов. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2  
часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 
2 часа в неделю в 5 - 6 классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии» 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 
• «Россия – мои горизонты», отводится по 1 часу в неделю в 6-м классе; 
• Естественнонаучная грамотность, отводится по 1 часу в неделю в 5-м классе и 1 час для 

группы из 6-7 классов; 
• «Путешествуем с английским», отводится  1 час в неделю для группы  из 5-6-х классов. 
•  «Изобразительное искусство» - отводится по 1 часу в неделю в 6-м классе; 
• «Музыка» - отводится по 1 часу в неделю в 6-м классе; 
• Шахматы, отводится  1 час в неделю для группы из 5-6-х классов; 

• «Краеведение», отводится  1 час в неделю для группы  из 5-6-х классов. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет филиал МОБУ гимназия с. Кармаскалы СОШ с.Николаевка. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 
о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ гимназия с. Кармаскалы. Объем 
времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 
графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 
Русский язык 5–6-е Итоговой контрольный диктант 

Литература 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Родной (чувашский) язык 5–6-е Годовая отметка на основе среднего 
арифметического четвертных отметок 

Государственный язык (башкирский) 
Республики Башкортостан 

5–6-е Годовая отметка на основе среднего 
арифметического четвертных отметок 

Родная литература (на чувашском 
языке) 

5–6-е Годовая отметка на основе среднего 
арифметического четвертных отметок 

Иностранный язык (английский) 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Математика 5–6-е Итоговая контрольная работа 

История 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Обществознание 6-е Итоговая контрольная работа 

География 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Биология 5–6-е Итоговая контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Музыка 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Технология 5–6-е Итоговая контрольная работа 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план 
основного общего образования в соответствии с ФООП ООО для обучающихся 5-6 классов 

в соответствии с Федеральным недельным учебным планом основного общего образования для 
образовательных организаций с изучением родного языка (4 вариант) 

(пятидневная учебная неделя в 5 - 6 классах) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

V 
класс 

VI 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 
(родной чувашский язык, государственный язык 
(башкирский) Республики Башкортостан) 

2 2 

Родная литература (на чувашском языке) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра – – 

Геометрия – – 

Вероятность и статистика – – 

Информатика – – 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание – 1 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 

Химия – – 

Биология 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 0,5 

Музыка 1 0,5 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности – – 

Итого 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

 «Россия – мои горизонты» - 1 

Изобразительное искусство - 1 

Музыка - 1 

Естественнонаучная грамотность 1 1 (с 7 кл) 

Путешествуем с английским 1 

Краеведение 1 

Шахматы  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 8 
 


